
6日（月） 7日（火） 8日（水） 9日（木） 10日（金） 11日（土） 12日（日）
0 0

15 15

30 30

45 45

0 0

15 15

30 30

45 45

0 0

15 15

30 30

45 45

0 マミー「ネクタリン」 竹田の社長「竹田養鱒観光」 0

15 マミー「長野ライスセンター」 竹田市の求人情報 15

30 よろうち座 30

0 0

15 15

30 30

45 45

0 0

15 15

30 30

45 45

0 竹田の社長「久住高原ホテル」 ウィークリーたけたん 0

15 竹田市の求人情報 竹田市の求人情報 15

30 竹田の社長「くじゅう高原開発公社」 30

45 マミー「長野ライスセンター」 45

0 0

15 15

30 ウィークリーたけたん 30

45 竹田しゃんしゃん音頭 45

0 0

15 15

30 30

45 45

0 しゃんしゃん音頭 0

15 竹田市の求人情報 15

30 竹田市の求人情報 30

45 マミー「ネクタリン」 45

0 0

15 15

30 30

45 45

0 0

15 15

30 30

45 45

0 0

15 15

30 30

45 竹田市の求人情報 竹田市の求人情報 45

0 0

15 15

30 竹田市の求人情報 30

45 ウィークリーたけたん 45

0 竹田の社長「久住高原ホテル」 竹田の社長「くじゅう高原開発公社」 竹田の社長「竹田養鱒観光」 0

15 ウィークリーたけたん 15

30 30

45 45

0 ウィークリーたけたん マミー「ネクタリン」 0

15 竹田市の求人情報 竹田市の求人情報 15

30 竹田の社長「くじゅう高原開発公社」 30

45 マミー「ネクタリン」 竹田市の求人情報 竹田市の求人情報 45

0 0

15 15

30 30

45 45

0 竹田の社長「BoiBoi」 竹田の社長「BoiBoi」 0

15 15

30 竹田の社長「竹田養鱒観光」 竹田の社長「久住高原ホテル」 30

45 45

24 24

6 6

ショップチャンネル

※ 都合により番組が変更する場合があります

（豊後高田）
週刊ニュース
（BT‐net制作）

Pick Up！ケーブルテレビ

ひるドキッ！おおいた　（J:COM制作）

Pick Up！ケーブルテレビ

ひるドキッ！おおいた
（J:COM制作）

Pick Up！ケーブルテレビ

ＷＡＬＫ　ｉｎ　ＯＩＴＡ
（J:COM制作）

ウィークリーたけたん

友チャリ
（J:COM制作）

（臼杵）
うすき大好き！
（Ｕ－ｎｅｔ制作）

竹田市議会
第1回 定例会本会議

（再放送）

竹田市の求人情報

23

友チャリ
（J:COM制作）

Pick Up！ケーブルテレビ

たけたホッとタイムス 月刊たけたトピックス　「令和4年11月分」 23
友チャリ

（J:COM制作）
Pick Up！ケーブルテレビ

ウィークリーたけたん

22 たけたホッとタイムス

マミーのお手伝いします
「トルコギキョウ」

たけたホッとタイムス 22
Pick Up！ケーブルテレビ

NHK大河ドラマ
義経

NHK大河ドラマ
義経

NHK大河ドラマ
義経

NHK大河ドラマ
義経 21

マミーのお手伝いします
「トルコギキョウ」

ＷＡＬＫ　ｉｎ　ＯＩＴＡ
（J:COM制作） ウィークリーたけたん

20 たけたホッとタイムス 20
Pick Up！ケーブルテレビ

ＷＡＬＫ　ｉｎ　ＯＩＴＡ
（J:COM制作）

友チャリ
（J:COM制作）

21

18

19 たけたホッとタイムス

Pick Up！ケーブルテレビ

たけたホッとタイムス 19

18
NHK大河ドラマ

義経 月刊たけたトピックス
「令和4年10月分」

NHK大河ドラマ
義経 ひるドキッ！おおいた

（J:COM制作）

NHK大河ドラマ
義経 ひるドキッ！おおいた

（J:COM制作）

17

介護予防体操　竹田しゃんしゃん音頭
Pick Up！ケーブルテレビ

17
ウィークリーたけたん

友チャリ
（J:COM制作）

Pick Up！ケーブルテレビ
友チャリ

（J:COM制作）
Pick Up！ケーブルテレビ

ＷＡＬＫ　ｉｎ　ＯＩＴＡ
（J:COM制作）

15

16 たけたホッとタイムス たけたホッとタイムス 16

大分の宝・磨崖仏 総集編
（J:COM制作）

14

15
（中津）

しっちょるかぇ　他
（NCN制作）

（国東）
くにさき情報レストラン

（国東CATV制作）
ウィークリーたけたん

月刊たけたトピックス
「令和4年11月分」

たけたホッとタイムス 13

14
（日田）

ひたすら！　他
（KCV制作）

（別府・日出）
わくわくとんぼテレビ

（ＣＴＢ制作）

（佐伯）
CTS制作番組
（ＣＴＳ制作）

13 たけたホッとタイムス

大分の宝・磨崖仏 総集編
（J:COM制作）

たけたホッとタイムス

12 たけたホッとタイムス
月刊たけたトピックス

「令和4年11月分」
12

マミーのお手伝いします
「トルコギキョウ」

10 10

11
ひるドキッ！おおいた

（J:COM制作）
ひるドキッ！おおいた

（J:COM制作）
ひるドキッ！おおいた

（J:COM制作）
11

たけたホッとタイムス

Pick Up！ケーブルテレビ
マミーのお手伝いします

「トルコギキョウ」
友チャリ

（J:COM制作）
Pick Up！ケーブルテレビ

9
ウィークリーたけたん

45 45めじろん元気アップ体操

たけた市民チャンネル 令和5年3月番組表　（3月6日～3月12日）

6 6
ウィークリーたけたん

介護予防体操　竹田しゃんしゃん音頭

竹田市の求人情報

番組終了中

たけたホッとタイムス

介護予防体操　竹田しゃんしゃん音頭

竹田市議会
第1回 定例会本会議

代表・一般質問
（生中継）

①後藤建一議員
②鷲司英彰議員
③阿南智博議員
④工藤忠孝議員

竹田市議会
第1回 定例会本会議

一般質問
（生中継）

①阿部雅彦議員
②賀籠六めぐみ議員

③佐藤美樹議員
④上島弘ニ議員

たけたホッとタイムス

介護予防体操　竹田しゃんしゃん音頭

7 たけたホッとタイムス たけたホッとタイムス 7

8
月刊たけたトピックス

「令和4年10月分」
ひるドキッ！おおいた　（J:COM制作）

ひるドキッ！おおいた ダイジェスト
（J:COM制作）

ひるドキッ！おおいた　（J:COM制作） 8

9



13日（月） 14日（火） 15日（水） 16日（木） 17日（金） 18日（土） 19日（日）
0 0

15 15

30 竹田市の求人情報 30

45 45

0 0

15 15

30 30

45 45

0 0

15 15

30 30

45 45

0 マミー「ネクタリン」 竹田の社長「竹田養鱒観光」 0

15 マミー「長野ライスセンター」 竹田市の求人情報 15

30 竹田市の求人情報 30

0 0

15 15

30 30

45 45

0 0

15 15

30 30

45 45

0 竹田の社長「久住高原ホテル」 ウィークリーたけたん 0

15 竹田市の求人情報 竹田市の求人情報 15

30 竹田の社長「くじゅう高原開発公社」 30

45 マミー「長野ライスセンター」 45

0 0

15 15

30 30

45 45

0 マミー「ネクタリン」 0

15 竹田の社長「BoiBoi」 15

30 30

45 45

0 しゃんしゃん音頭 0

15 竹田市の求人情報 15

30 竹田市の求人情報 30

45 マミー「ネクタリン」 45

0 0

15 15

30 30

45 45

0 0

15 15

30 30

45 45

0 0

15 15

30 30

45 竹田市の求人情報 竹田市の求人情報 竹田市の求人情報 45

0 0

15 15

30 竹田市の求人情報 30

45 ウィークリーたけたん 45

0 竹田の社長「久住高原ホテル」 竹田の社長「くじゅう高原開発公社」 竹田の社長「竹田養鱒観光」 0

15 ウィークリーたけたん 15

30 30

45 45

0 ウィークリーたけたん マミー「ネクタリン」 0

15 竹田市の求人情報 竹田市の求人情報 15

30 竹田の社長「くじゅう高原開発公社」 30

45 マミー「ネクタリン」 竹田市の求人情報 竹田市の求人情報 45

0 0

15 15

30 30

45 45

0 竹田の社長「BoiBoi」 竹田の社長「BoiBoi」 0

15 15

30 竹田の社長「竹田養鱒観光」 竹田の社長「久住高原ホテル」 30

45 45

24 24

6 6

たけた市民チャンネル 令和5年3月番組表　（3月13日～3月19日）

6

番組終了中

6
竹田市の求人情報

ウィークリーたけたん

介護予防体操　竹田しゃんしゃん音頭

7 たけたホッとタイムス たけたホッとタイムス 7

8
月刊たけたトピックス

「令和4年11月分」
ひるドキッ！おおいた　（J:COM制作）

ひるドキッ！おおいた ダイジェスト
（J:COM制作）

ひるドキッ！おおいた　（J:COM制作） 8

10

11
ひるドキッ！おおいた

（J:COM制作）
ひるドキッ！おおいた

（J:COM制作）
ひるドキッ！おおいた

（J:COM制作）
11

45

10 たけたホッとタイムス

9

Pick Up！ケーブルテレビ
マミーのお手伝いします

「トルコギキョウ」
友チャリ

（J:COM制作）
Pick Up！ケーブルテレビ

9
ウィークリーたけたん

45

12
マミーのお手伝いします

「トルコギキョウ」

13 たけたホッとタイムス

大分の宝・磨崖仏 総集編
（J:COM制作）

たけたホッとタイムス
月刊たけたトピックス

「令和4年11月分」
たけたホッとタイムス 13

竹田しゃんしゃん音頭

12 たけたホッとタイムス
月刊たけたトピックス

「令和4年11月分」

14
Pick Up！ケーブルテレビ

15
（中津）

しっちょるかぇ　他
（NCN制作）

（国東）
くにさき情報レストラン

（国東CATV制作）

（臼杵）
うすき大好き！
（Ｕ－ｎｅｔ制作）

Pick Up！ケーブルテレビ

15
ＷＡＬＫ　ｉｎ　ＯＩＴＡ

（J:COM制作）

14
（日田）

ひたすら！　他
（KCV制作）

（別府・日出）
わくわくとんぼテレビ

（ＣＴＢ制作）

（佐伯）
CTS制作番組
（ＣＴＳ制作）

（豊後高田）
週刊ニュース
（BT‐net制作）

大分の宝・磨崖仏 総集編
（J:COM制作）

ＷＡＬＫ　ｉｎ　ＯＩＴＡ
（J:COM制作）

（杵築）
ど〜んと+PLUS

（KDT制作）

（別府・日出）
わくわくとんぼテレビ

（ＣＴＢ制作）

（豊後大野市）
週間！情報トレイン

（豊後大野CATV制作）

16 たけたホッとタイムス たけたホッとタイムス 16

17

介護予防体操　竹田しゃんしゃん音頭
Pick Up！ケーブルテレビ

17
ウィークリーたけたん

友チャリ
（J:COM制作）

18

19 たけたホッとタイムス

Pick Up！ケーブルテレビ

たけたホッとタイムス 19

Pick Up！ケーブルテレビ
友チャリ

（J:COM制作）
Pick Up！ケーブルテレビ

ＷＡＬＫ　ｉｎ　ＯＩＴＡ
（J:COM制作）

友チャリ
（J:COM制作）

18
ひるドキッ！おおいた

（J:COM制作）

NHK大河ドラマ
義経 月刊たけたトピックス

「令和4年11月分」

NHK大河ドラマ
義経

20
ひるドキッ！おおいた

（J:COM制作）
たけたホッとタイムス ひるドキッ！おおいた　（J:COM制作） 20

ウィークリーたけたん

Pick Up！ケーブルテレビ
ＷＡＬＫ　ｉｎ　ＯＩＴＡ

（J:COM制作）
友チャリ

（J:COM制作）

21
マミーのお手伝いします

「トルコギキョウ」
ＷＡＬＫ　ｉｎ　ＯＩＴＡ

（J:COM制作） ウィークリーたけたん

22 たけたホッとタイムス

マミーのお手伝いします
「トルコギキョウ」

たけたホッとタイムス 22
Pick Up！ケーブルテレビ

21
NHK大河ドラマ

義経
NHK大河ドラマ

義経
NHK大河ドラマ

義経

Pick Up！ケーブルテレビ NHK大河ドラマ
義経

23

友チャリ
（J:COM制作）

Pick Up！ケーブルテレビ

たけたホッとタイムス 月刊たけたトピックス　「令和4年11月分」 23
友チャリ

（J:COM制作）
Pick Up！ケーブルテレビ

ウィークリーたけたん

ショップチャンネル

※ 都合により番組が変更する場合があります

介護予防体操　竹田しゃんしゃん音頭

たけたホッとタイムス

ひるドキッ！おおいた ダイジェスト
（J:COM制作）

たけたホッとタイムス

Pick Up！ケーブルテレビ
友チャリ

（J:COM制作）

ウィークリーたけたん

ひるドキッ！おおいた
（J:COM制作）

NHK大河ドラマ
義経 ひるドキッ！おおいた

（J:COM制作）



20日（月） 21日（火） 22日（水） 23日（木） 24日（金） 25日（土） 26日（日）
0 0

15 15

30 竹田市の求人情報 30

45 45

0 0

15 15

30 30

45 45

0 0

15 15

30 30

45 45

0 マミー「ネクタリン」 竹田の社長「竹田養鱒観光」 0

15 マミー「長野ライスセンター」 竹田市の求人情報 15

30 竹田市の求人情報 30

0 0

15 15

30 30

45 45

0 0

15 15

30 30

45 45

0 竹田の社長「久住高原ホテル」 ウィークリーたけたん 0

15 竹田市の求人情報 竹田市の求人情報 15

30 竹田の社長「くじゅう高原開発公社」 30

45 マミー「長野ライスセンター」 45

0 0

15 15

30 30

45 45

0 マミー「ネクタリン」 0

15 竹田の社長「BoiBoi」 15

30 30

45 45

0 しゃんしゃん音頭 0

15 竹田市の求人情報 15

30 竹田市の求人情報 30

45 マミー「ネクタリン」 45

0 0

15 15

30 30

45 45

0 0

15 15

30 30

45 45

0 0

15 15

30 30

45 竹田市の求人情報 45

0 0

15 15

30 竹田市の求人情報 30

45 ウィークリーたけたん 45

0 0

15 15

30 30

45 45

0 0

15 15

30 竹田の社長「くじゅう高原開発公社」 30

45 竹田市の求人情報 45

0 0

15 15

30 30

45 45

0 竹田の社長「BoiBoi」 竹田の社長「BoiBoi」 0

15 15

30 竹田の社長「竹田養鱒観光」 竹田の社長「久住高原ホテル」 30

45 45

24 24

6 6

たけた市民チャンネル 令和5年3月番組表　（3月20日～3月26日）

6

番組終了中

6
竹田市の求人情報

ウィークリーたけたん

介護予防体操　竹田しゃんしゃん音頭

7 たけたホッとタイムス たけたホッとタイムス 7

8
月刊たけたトピックス

「令和4年11月分」
ひるドキッ！おおいた　（J:COM制作）

ひるドキッ！おおいた ダイジェスト
（J:COM制作）

ひるドキッ！おおいた　（J:COM制作） 8

9

Pick Up！ケーブルテレビ
マミーのお手伝いします

「トルコギキョウ」
友チャリ

（J:COM制作）
Pick Up！ケーブルテレビ

9
ウィークリーたけたん

45 介護予防体操　竹田しゃんしゃん音頭 45

12 たけたホッとタイムス たけたホッとタイムス
月刊たけたトピックス

「令和4年11月分」
12

マミーのお手伝いします
「トルコギキョウ」

10 たけたホッとタイムス たけたホッとタイムス 10

11
ひるドキッ！おおいた

（J:COM制作）
ひるドキッ！おおいた ダイジェスト

（J:COM制作）
ひるドキッ！おおいた

（J:COM制作）
ひるドキッ！おおいた

（J:COM制作）
11

月刊たけたトピックス
「令和4年11月分」

たけたホッとタイムス 13
ウィークリーたけたん

竹田しゃんしゃん音頭

14
（日田）

ひたすら！　他
（KCV制作）

（別府・日出）
わくわくとんぼテレビ

（ＣＴＢ制作）

（別府・日出）
わくわくとんぼテレビ

（ＣＴＢ制作）

（佐伯）
CTS制作番組
（ＣＴＳ制作）

13 たけたホッとタイムス

大分の宝・磨崖仏 総集編
（J:COM制作）

Pick Up！ケーブルテレビ
友チャリ

（J:COM制作）
たけたホッとタイムス

（豊後高田）
週刊ニュース
（BT‐net制作）

大分の宝・磨崖仏 総集編
（J:COM制作）

14
ＷＡＬＫ　ｉｎ　ＯＩＴＡ

（J:COM制作）
Pick Up！ケーブルテレビ

15
（中津）

しっちょるかぇ　他
（NCN制作）

（国東）
くにさき情報レストラン

（国東CATV制作）

（杵築）
ど〜んと+PLUS

（KDT制作）

（豊後大野市）
週間！情報トレイン

（豊後大野CATV制作）

（臼杵）
うすき大好き！
（Ｕ－ｎｅｔ制作）

Pick Up！ケーブルテレビ

15
ＷＡＬＫ　ｉｎ　ＯＩＴＡ

（J:COM制作）

友チャリ
（J:COM制作）

16 たけたホッとタイムス たけたホッとタイムス 16

17

介護予防体操　竹田しゃんしゃん音頭
Pick Up！ケーブルテレビ

17
ウィークリーたけたん

友チャリ
（J:COM制作）

Pick Up！ケーブルテレビ
友チャリ

（J:COM制作）
Pick Up！ケーブルテレビ

ＷＡＬＫ　ｉｎ　ＯＩＴＡ
（J:COM制作）

20

18

19 たけたホッとタイムス

Pick Up！ケーブルテレビ

たけたホッとタイムス 19

18
ひるドキッ！おおいた

（J:COM制作）

NHK大河ドラマ
義経 ひるドキッ！おおいた

（J:COM制作）

NHK大河ドラマ
義経

竹田市の求人情報

23
友チャリ

（J:COM制作）
Pick Up！ケーブルテレビ

ウィークリーたけたん

21

22 たけたホッとタイムス

マミーのお手伝いします
「トルコギキョウ」

たけたホッとタイムス 22
Pick Up！ケーブルテレビ

21
NHK大河ドラマ

義経

Pick Up！ケーブルテレビ NHK大河ドラマ
義経

一般質問
上島弘ニ議員

（再放送）

ウィークリーたけたん

ショップチャンネル

※ 都合により番組が変更する場合があります

代表質問
創生会

後藤 建一議員
（再放送）

代表質問
新生会

鷲司 英彰議員
（再放送）

一般質問
工藤忠孝議員

（再放送）

一般質問
阿部雅彦議員

（再放送）

一般質問
佐藤美樹議員

（再放送）

一般質問
賀籠六めぐみ議員

（再放送）

23

友チャリ
（J:COM制作）

Pick Up！ケーブルテレビ

たけたホッとタイムス 月刊たけたトピックス　「令和4年11月分」

20
一般質問

阿南智博議員
（再放送）

たけたホッとタイムス ひるドキッ！おおいた　（J:COM制作）



27日（月） 28日（火） 29日（水） 30日（木） 31日（金） 4月1日（土） 4月2日（日）
0 0

15 15

30 竹田市の求人情報 30

45 45

0 0

15 15

30 30

45 45

0 0

15 15

30 30

45 45

0 マミー「ネクタリン」 竹田の社長「竹田養鱒観光」 0

15 マミー「長野ライスセンター」 竹田市の求人情報 15

30 竹田市の求人情報 30

0 0

15 15

30 30

45 45

0 0

15 15

30 30

45 45

0 竹田の社長「久住高原ホテル」 ウィークリーたけたん 0

15 竹田市の求人情報 竹田市の求人情報 15

30 竹田の社長「くじゅう高原開発公社」 30

45 マミー「長野ライスセンター」 45

0 0

15 15

30 30

45 45

0 0

15 15

30 30

45 45

0 しゃんしゃん音頭 0

15 よろうち座 15

30 竹田しゃんしゃん音頭 30

45 ウィークリーたけたん マミー「ネクタリン」 45

0 0

15 15

30 30

45 45

0 0

15 15

30 30

45 45

0 0

15 15

30 30

45 竹田市の求人情報 竹田市の求人情報 マミー「長野ライスセンター」 45

0 0

15 15

30 竹田市の求人情報 30

45 ウィークリーたけたん 45

0 竹田の社長「久住高原ホテル」 竹田の社長「くじゅう高原開発公社」 竹田の社長「竹田養鱒観光」 0

15 ウィークリーたけたん 15

30 30

45 45

0 ウィークリーたけたん マミー「ネクタリン」 0

15 竹田市の求人情報 竹田市の求人情報 15

30 竹田の社長「くじゅう高原開発公社」 30

45 マミー「ネクタリン」 竹田市の求人情報 よろうち座 45

0 0

15 15

30 30

45 45

0 竹田の社長「BoiBoi」 竹田の社長「BoiBoi」 0

15 15

30 竹田の社長「竹田養鱒観光」 竹田の社長「久住高原ホテル」 30

45 45

24 24

6 6

たけた市民チャンネル 令和5年3月番組表　（3月27日～4月2日）

6

番組終了中

6
ウィークリーたけたん

介護予防体操　竹田しゃんしゃん音頭

7 たけたホッとタイムス たけたホッとタイムス 7

竹田市の求人情報

8
月刊たけたトピックス

「令和4年11月分」
ひるドキッ！おおいた　（J:COM制作）

ひるドキッ！おおいた ダイジェスト
（J:COM制作）

ひるドキッ！おおいた　（J:COM制作） 8

9

Pick Up！ケーブルテレビ
マミーのお手伝いします

「トルコギキョウ」
友チャリ

（J:COM制作）
Pick Up！ケーブルテレビ

9
ウィークリーたけたん

45 介護予防体操　竹田しゃんしゃん音頭 45

12
マミーのお手伝いします

「トルコギキョウ」

10 たけたホッとタイムス たけたホッとタイムス 10

11
ひるドキッ！おおいた

（J:COM制作）
ひるドキッ！おおいた ダイジェスト

（J:COM制作）
ひるドキッ！おおいた

（J:COM制作）
ひるドキッ！おおいた

（J:COM制作）
11

12 たけたホッとタイムス たけたホッとタイムス
月刊たけたトピックス

「令和4年11月分」

14
Pick Up！ケーブルテレビ

15

代表質問
新生会

鷲司 英彰議員
（再放送）

一般質問
工藤忠孝議員

（再放送）

一般質問
賀籠六めぐみ議員

（再放送）

月刊たけたトピックス
「令和4年11月分」

たけたホッとタイムス 13
ウィークリーたけたん

竹田しゃんしゃん音頭

14

代表質問
創生会

後藤 建一議員
（再放送）

一般質問
阿南智博議員

（再放送）

一般質問
佐藤美樹議員

（再放送）

（佐伯）
CTS制作番組
（ＣＴＳ制作）

13 たけたホッとタイムス

大分の宝・磨崖仏 総集編
（J:COM制作）

Pick Up！ケーブルテレビ
友チャリ

（J:COM制作）
たけたホッとタイムス

一般質問
上島弘ニ議員

（再放送）

17
ウィークリーたけたん

友チャリ
（J:COM制作）

Pick Up！ケーブルテレビ
友チャリ

（J:COM制作）
Pick Up！ケーブルテレビ

ＷＡＬＫ　ｉｎ　ＯＩＴＡ
（J:COM制作）

（臼杵）
うすき大好き！
（Ｕ－ｎｅｔ制作）

Pick Up！ケーブルテレビ

15
ＷＡＬＫ　ｉｎ　ＯＩＴＡ

（J:COM制作）

たけたホッとタイムス たけたホッとタイムス 16

20
ウィークリーたけたん

Pick Up！ケーブルテレビ
ＷＡＬＫ　ｉｎ　ＯＩＴＡ

（J:COM制作）
友チャリ

（J:COM制作）

18

19 たけたホッとタイムス

Pick Up！ケーブルテレビ

たけたホッとタイムス 19

18
ひるドキッ！おおいた

（J:COM制作）

NHK大河ドラマ
義経 月刊たけたトピックス

「令和4年11月分」

NHK大河ドラマ
義経 ひるドキッ！おおいた

（J:COM制作）

NHK大河ドラマ
義経 ひるドキッ！おおいた

（J:COM制作）

23
友チャリ

（J:COM制作）
Pick Up！ケーブルテレビ

ウィークリーたけたん

21
マミーのお手伝いします

「トルコギキョウ」
ＷＡＬＫ　ｉｎ　ＯＩＴＡ

（J:COM制作） ウィークリーたけたん

22 たけたホッとタイムス

マミーのお手伝いします
「トルコギキョウ」

たけたホッとタイムス 22
Pick Up！ケーブルテレビ

21
NHK大河ドラマ

義経
NHK大河ドラマ

義経
NHK大河ドラマ

義経

Pick Up！ケーブルテレビ NHK大河ドラマ
義経

ショップチャンネル

※ 都合により番組が変更する場合があります

一般質問
阿部雅彦議員

（再放送）

23

友チャリ
（J:COM制作）

Pick Up！ケーブルテレビ

たけたホッとタイムス 月刊たけたトピックス　「令和4年11月分」

20
ひるドキッ！おおいた

（J:COM制作）
たけたホッとタイムス ひるドキッ！おおいた　（J:COM制作）

友チャリ
（J:COM制作）

17

介護予防体操　竹田しゃんしゃん音頭
Pick Up！ケーブルテレビ

16

（豊後高田）
週刊ニュース
（BT‐net制作）

大分の宝・磨崖仏 総集編
（J:COM制作）


	3月6日～3月12日
	3月13日～3月19日
	3月20日～3月26日
	3月27日～4月2日

